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:مقدمه 

1

دختر گلم پسر خوبم  

؛سلام سلام به شما
.گل های زیبای باغ زندگی هستیدکهشماسلام بر 

!سلام بر شما قشنگ ترین دوستان خدا 
د با نماز خواندن و دعا کردن، با خدا حرف می زنیخوش به حال شما که 

.شکر می گوییدو او را
بچه های عزیزم،

ن دوستت خداوند مهربان بهتری! می دانید بهترین دوست ما کیست؟ بله
.ماست

.وقتی نماز می خوانیم، یعنی با خدا حرف می زنیم
.وقتی قرآن می خوانیم، یعنی خدا با ما حرف می زند
پت  خودمتان هتم بایتد ما همیشه از خدا چیزهتای ختوب می ختواهیم،

.کارهای خوب انجام دهیم
.خدا مثل یک دوست مهربان است

.داگر ما او را دوست داریم، باید کارهایی کنیم که او را خوشحال کن
:پ  بیایید با هم قول بدهیم

راست بگوییم، مهربان باشیم، نماز بخوانیم،
و کاری کنیم که خدا از متا راضتی باشتد بتا ایتن کارهتا، ختدا خوشتحال 

.و پدر و مادرمان هم به ما افتخار می کنندمی شود،
همیشته شتاد، و عمل به حرف هتای ختدا،جزوهان شاءالله با خواندن این 
.خوب و بهشتی باشید



احکام دین چیست؟ 

.احکام دین یعنی دستورهای خداوند
.خدا مهربان است و ما را دوست دارد

.او به ما یاد داده چگونه خوب زندگی کنیم
احکام دین به ما کمک می کند که

با مردم خوب رفتتار کنتیم و کارهتای درستت انجتام 
احکام دین بته متا متی آمتوزد کته چته  ت ایی . دهیم

چه کارهایی انجتام. بخوریم و از چه   اهایی نخوریم
بدهیم چته کارهتایی انجتام نتدهیم و کتدام کتابهتا را

.کنیماز طبیعت زیبا چگونه استفاده. مطالعه کنیم
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احکام دین را چگونه و از کجا یاد بگیریم؟  

.احکام دین را از قرآن و حدیث یاد می گیریم
رت کته بته وستیله پیتامبر استلام حضت. قرآن، کتاب خداست

.  به ما رسیده است( ص)محمد 
.است( ع)و امامان ( ص)حدیث، سخن های پیامبر 

اما همه ی مردم نمی توانند خودشان از قرآن و حدیث، احکام
چون این کار سخت است و باید ستال ها در  را یاد بگیرند،

ه ستال ها بنابراین باید از کستانی کمتک بگیتریم کت. بخوانند
.در  خوانده اند و تخصص پیدا کرده اند

ده به کسانی که مدت طولانی در حوزه های علمیه در  خوانت
دمجتهتو با قرآن و حدیث آشنا شده و متخصتص شتده انتد، 

.می گوییم
کی همانطور که یک پزشک که چنتدین ستال در رشتته پزشت

در  خوانتتده و متخصتتص شتتده متتی توانتتد بتترای بیمتتار 
نی نسخه  بنویسد یک مجتهد، سال های زیادی در مدار  دی

در  خوانده و می توانتد از قترآن و حتدیث احکتام دیتن را 
جمتعرستاله که همه آن ها را در کتابی بته نتام .بدست آورد

.کرده اند و در اختیار ما گ ارده اند
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آیا شما مرجع تقلید خود را انتخاب کرده اید؟  
سائلمدربارهبایدرسدمیتکلیفسنبهکهپسریودخترهر

مرجعیکازدینیاحکامانجامبرایوکندپیداآگاهیدینی

ولقبرااواعمالخداوندباشد،این طوراگربگیرد،کمکتقلید

.می کند

. است سال15و برای پسران سال9سن تکلیف برای دختران 

:هستندنوعچنددیناحکام

باعثودهیمانجامبایدکهکارهایی:واجب.1

ر،مادوپدربهاحتراممثلشود،میخداخوشحالی

.گرفتنروزهوخواندننمازراستگویی،

انجاماگر.دهیمانجامنبایدکهکارهایی:حرام.2

دروغمثل،داردگناهوشودمیناراحتخدادهیم،

.زدنبدحرفکردن،دزدیگفتن،
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چرا نماز بخوانیم؟  

.استمهربانخیلیخداوند

.استدادهسلامتیودنداندهان،گوش،چشم،مابهاو

زیبادریاهایودشت هاگل ها،درخت ها،کوه ها،همچنین

.استآفریدهمابرایرا

.کنیمتشکرخداازبایدما

.استخواندننمازخداوند،ازتشکرراهبهترین

حرفمهربانخدایباداریمیعنیمی خوانیم،نمازوقتی

.می زنیم

.می بردبهشتبهراآن هاودارددوسترانمازگزارانخدا

.استمهمیکارخیلیخواندننماز

.بخوانیموقتاولدرراآنکهاستبهترو

راواوهستیمخدابنده یکهمی دهیمنشاننمازخواندنبا

.داریمدوست
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6

چگونه وضو بگیریم؟  

صتد  یعنتی بته ق: کنتیمبترای وضتو ابتتدا نیتت متی: نیت -1

.اطاعت از فرمان خدا وضو می گیریم  

کته پ  از نیت صورت  را باید از جتایی: شستن صورت-2

.  موی سر روییده  تا پایین چانه شست

برای شستن دست : شستن دست راست -3

.  راست از آرنج  تا نوک انگشت ها را باید شست
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بعتتد از شستتتن : شستتتن دستتت چتت    -4

دستتت راستتت دستتت چتت   را ماننتتد دستتت 

.راست می شوییم

سپ  با همتان خیستی  دستت:  مسح سر5

رق مستح یعنتی از فت. راست مسح می کشیم

بتالا سر تا محل رویش مو  قبل از پیشتانی از

.   به پایین  را با دست خود مرطوب کنیم

پتت  از مستتح ستتر بتتا همتتان  : مستتح پتتا -6

را از خیسی ابتدا با دست راست پای راست

ی پتا سر یکی از انگشت ها تا بر آمدگی  رو

  کشیم و بعد از آن  با دست چرا مسح می

ر پای چ  را از سر یکی از انگشت هتا تتا بت

.کشیمآمدگی  روی پا را مسح می
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برای چه کارهایی باید وضو بگیریم؟  

برای خواندن نماز  -1

بتترای دستتت کشتتیدن روی ختت  قتترآن و نتتام ختتدا و  -2

پیامبر و امامان  

". مبهتر است برای خواندن قرآن و دعا هم وضو بگیری"

:«  نماز»

:  خوانیمبچه ها ما در شبانه روز پنج بار نماز می

.  استدو رکعت که صبحنماز -1

.  استچهار رکعت که ظهرنماز -2

.   استچهار رکعت که عصرنماز -3

.  استسه رکعت که مغربنماز -4

.  استچهار رکعت که عشاءنماز -5



: «  اذان » 
اذان انستتان هتتا را بتته  عبتتادت خداونتتد بتتزر  

اذان اعتلام فرارستیدن  وقتت . کنتددعوت می
: ود گفته  می شبه این صورتاذان . نماز است

(مرتبه  می خوانیم4) الله اکبر 

.  ست که او را وصف کننداخدا بزرگتر از آن

(مرتبه می خوانیم 2) اشْهدَُ أَنْ لا اله الا الله 

.  دهم که کسی جز خدا سزاوار پرستش نیستشهادت می

( مرتبه می خوانیم 2) أَشْهدَُ أَنَّ مُحَمَّداً رَسوُلُ الله

شهادت متی دهتم کته حضترت محمتد صتلل الله علیته و آلته وستلم   پیغمبتر و 
.  فرستاده خداست

(مرتبه  می خوانیم2) اشْهدَُ أَنَّ عَلِیًّا وَلِیُّ الله 

دهم که حضرت علی علیه السلام امیر مؤمنان و  ولتی ختدا بتر همتهشهادت می
.  خلق است

(مرتبه  می خوانیم2) حَیَّ عَلَل الصَّلاة 

بشتاب برای نماز  

(مرتبه  می خوانیم2) حَیَّ عَلَل الفلاح 

بشتاب برای رستگاری  

(مرتبه  می خوانیم2) حَیَّ عَلَل خَیرِْ العَْمَل 

.بشتاب برای بهترین کارها که نماز است

(مرتبه  می خوانیم2) الله اکبر 

.  خدا بزرگتر از آنست که او را وصف کنند

(مرتبه  می خوانیم2) لا اله الا الله 

کسی جز خدا سزاوار پرستش نیست
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«   اقامه » 
.یمخوانمی به این صورت بعد از اذان بهتر است اقامه را 

(مرتبه  می خوانیم2) الله اکبر                                                       

(مرتبه می خوانیم 2) اشهْدَُ أنَْ لا اله الا الله                                    

( مرتبه می خوانیم 2) أشَهْدَُ أَنَّ مُحمََّداً رسَوُلُ الله                          

(مرتبه  می خوانیم2) اشهْدَُ أَنَّ علَیًِّا ولَیُِّ الله                                  

(مرتبه  می خوانیم2) حیََّ علَلَ الصَّلاة                                           

(مرتبه  می خوانیم2) حیََّ علَلَ الفلاح                                            

(مرتبه  می خوانیم2) حیََّ علَلَ خیَرِْ العْمََل                                     

(مرتبه  می خوانیم2) لوه                                          الصَّتِد قامَقَ

(مرتبه  می خوانیم2) ر                                                      کبَلله اَاَ

(مرتبه  می خوانیم1) لا اله الا الله                                                  
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چگونه نماز بخوانیم؟
«نیت»

کعتردو"گوییممیمثالبرایکنیممینیتاولخواندننمازبرای
""اللهإللقربة"خدارضایبرایازآورممیجابهصبحنماز
کبیرةتسپ میکنیمنیتهمدیگرنمازهایبرایترتیبهمینبه

وریمبمیبالاهاگوشمقابلتاراهادستیعنیگوییممیالاحرام
"أکبرالله":گوئیممی
تهگفبهبناوداردآیههفتسورهاین.میخوانیمراحمدسورهبعد
.استقرآنسورهبهترینگرامیپیامبر

«  مدــحســوره »
(الرَّحِیمِالرَّحمْنَِاللهِبسْمِ)
مهربانبخشندهخداوندنامبه
(العْاَلمَِینَرَبِّللَِّهِالْحمَدُْ)

.استجهانیانپروردگارمخصوصسپا وشکر
(الرَّحِیمِالرَّحمْنَِ)

.استمهربانوبخشنده
(الدِّینیَوْمِماَلِکِ)

.جزاستروزصاحب
(،نَسْتعَِینُوَإِیَّاکَنعَْبدُُإِیَّاکَ)

.جوییممییاریتوازتنهاوپرستیممیراتوتنهاخدایا
(،الْمُسْتَقِیمَالصِّرَاطَاهدِْناَ)

بفرماهدایتراستراهبهراماخداوندا
(الضَّالِّینَوَلاَعلََیْهِمْالمَْغْضُوبِ َیْرِعلََیْهِمْأَنعْمَتَْالَّ ِینَصرَِاطَ)
یکسانراهنهوکنهدایتایدادهنعمتآنهابهکهکسانیراهبه
گمراهانراهنهوکردی ضبآنهابهکه
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سوره توحید  
یم توانیم هر سوره ای که خواستبعد از سوره حمد می
ی بته  یتر از ستوره هتا.  )«توحید»بخوانیم  مثل سوره 

(  سجده دار 
"بسم اللهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِیمِ "

به نام خداوند بخشنده مهربان  
"قُلْ هُوَ اللهُ أَحَدٌ "

.  بگو پروردگار خدای یگانه است 
الله "اللهُ الصَّمَدُ "

.  خدای بی نیاز است
"لَمْ یَلِدْ ولََمْ یُولَد 

.  او نه چیزی را زائیده و نه از چیزی زاده شده است
"ولََمْ یَکُنْ لَهُ کُفُواً أَحَدٌ "

.  و هرگز برای او همتا و همانندی نبوده است
ذکتر را و اینمی گوییم و به رکوع می رویم "الله اکبر"سپ  

:می خوانیم
ه  مدِحَبِوَظیمِالعَیِبّرَبحانَسُ

منزه است خدای بزر  و ستایش مخصوص اوست
(. منزه و پاک استخداوند از هر عیبی)الله بحانَسُ: و یا سه مرتبه بگویید
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:وییمو می گخیزیم و می ایستیم بعد از رکوع بر می
"سَمِعَ اللهُ لِمَنْ حَمِدَهُ "

.  صدائی که او را شکر می کندشنود میخداوند 
.  مر می گوییم و به سجده می رویکبَلله اَاَ»سپ  

سجده
"بحانَ رَبِّیَ الأَعْلَل وَ بحَِمْدِهِ سُ"

.منزه است خدای بلند مرتبه و ستایش مخصوص اوست
:  و یا سه مرتبه بگوئید
.  "الله بحانَسُ"

.  خداوند از هر عیبی منزه و پاک است
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ییمگومیونشینیممیوداریممیبرسجدهازسرسپ 
بهوگوییممی"رکبَاَللهاَ "دوبارهآنازبعدو"رکبَاَللهاَ"

.کنیممیتکرارراذکرهمانورویممیدومسجده
دومرکعت
.گوییممیبرخواستنحالدردومسجدهازبعد

قْعُد  اللهِ وَ قُوَّتِهِ أقَُومُ وَ اَولِحَبِ
به یاری خداوند بر می خیزم و مینشینم  

.خوانیممیراسورهوحمددوبارهو
کنیممیبلندراهادستوگوییممیاکبراللهآنازپ و
.گوییممیقنوتو

قنوت
متوانیمیقنوتدرخوانیممینمازدومرکعتدرراقنوت
:بخوانیمرادعااین

"ابَ النَّارِ رَبَّنَا آتِنَا فِی الدُّنْیَا حَسَنَةً  وفی الآخرَةِ حَسَنَةً وقَِنَا عَ َ
.بدهنجاتآتشع ابازراماوکنعطانیکیوخیرمابهآخرتودنیادرخدایا
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دوآنازپ ورویممیرکوعبهقنوتازبعد

ارتشهدونشینیممیودهیممیانجامراسجده

.خوانیممی

تشهد

"أشَْهَدُ أنَْ لا اله الا اللهُ وَحْدَهُ لا شَرِیکَ لَهُ "

دهم که جز آفریدگار  یگانه خداییبر این حقیقت گواهی می

.   نیست و برای او شریکی وجود ندارد

"وَ أشَْهَدُ أنََّ مُحَمَّداً عَبْدهُُ وَ رَسُولُهُ "

.  تدهم که  محمد بنده و پیامبر خداسبر این حقیقت گواهی می

"أَللهُمَّ صَلَّ عَلَل محَُمَّدٍ وَ الِ مُحَمَّدٍ 

.فرستدرودمحمدآلومحمدبرراپروردگار
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سلام

"رَکاتُهُوَبَاللهِرَحْمَةُوَالنَّبیُِّأَیُّهَاعَلَیْکَلسّلامُاَ

.بادتوبرخدابرکاتورحمتوپیامبرایتوبردرود

"ینالصالحاللهعبادعَللوَعَلَیْنَالسّلامُاَ"

.بادخداشایستهبندگانبرومابردرود

"بَرَکَاتُهُوَاللهِرَحمَْةُوَعَلَیْکُمْلسّلامُاَ

.بادشمابرخدارحمتوشمابردرود
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«رمضانماه»
.خداستخوبِومهمماهرمضان،ماه

.می دهدزیادپاداشبندگانشبهخداماه،ایندر

.می گیرندروزهماهایندرمسلمانان

.نمی نوشندونمی خورندچیزیشبتاصبحازیعنی

«حجاب»
ازراودخمویوبدنبایدمی رسند،تکلیفسنبهوقتیدختران

.بپوشانندنامحرمان

میساله9دخترهاوقتی.استسال9دخترانبرایتکلیفسن

رعایتراخودحجابوبگیرندروزهبخوانند،نمازبایدشوند

.کنند

وهستندمحرمدایی،وعموبرادر،پدربزر ،پدر،مثلافرادی

.بپوشانندراموآن هاجلوینیستنیازی

وشوهر خواهرپسر خاله،پسر دایی،پسرعمو،مثلکسانیولی

ودخبدنوموآن هابرابردربایدوهستندنامحرمدیگر،مردهای

.بپوشانندرا
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احترام به پدر و مادر 

ا بعد از خدای مهربان، هیچ ک  به اندازه پدر و متادر مت
. درا دوست ندارد و برای خوشبختی ما زحمت نمتی کشت

ر ختدا د. آن ها برای رشد و سلامتی ما تتلاش متی کننتد
ن هتا قرآن کریم بارها به ما سفارش کرده است که به آ

پتدر و به» : فرمودند ( ص)پیامبر اکرم . احترام بگ اریم
«.مادر خود احترام بگ ارید تا خدا از شما راضی باشد

سلام کردن

ن نشان چو. هر ک  بیشتر سلام کند ادب بیشتری دارد
جاد می دهد به طرف مقابل احترام می گ اریم و باعث ای

 علیته و مبر  اسلام صتلل اللهاپی. محبت و دوستی می شود
آله همیشه و در همه جا و به همه ک   سلام می کترد و 

فرمتود تتا آختر عمترم ستلام بته  بچته هتا را تترک می
.   نخواهم کرد
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کنیم؟سلامهاییوقتچه

سلامتوانمیزمانهردرنداردمخصوصوقتکردنسلام
قتیو،شویممیبیدارخوابازکهصبح،روزابتدایدرکرد؛
واردمغازهیاتاکسی،کلا ،مدرسه،خانهمانندجاییبهکه
.شویممی
.هیمبدراسلامشجوابباید،کردسلاممابهکسیوقتهر
.استواجبسلامجوابولیاستمستحبکردنسلامچون
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دختر گلم ، پسر خوبم روی لینک زیر بزن و به طور آنلاین 

: در آزمون شرکت کن 

https://wordwall.net/resource/103675118

:لینک آزمون 

1

https://wordwall.net/resource/103675118


:منابع 

.روزفقه:تهران.آموزشییرساله.(1392).ایخامنهاللهآیت-

هموسس:قم.انسانزندگیدرتقلیدنقش.(1382).یزدیمصباحاللهآیت-

.(ره)خمینیامامپژوهشوآموزشی

.عدالتپیام:تهران.نمازآموزش.(1388).سیدکاظمارفع،-

بهیپاسخگویملیمرکزوکشوراستثناییپرورشوآموزشسازمان-

آموزاندانشوکودکانیویژهشرعیاحکام.(1387).دینیسئوالات

.کشوراستثناییپرورشوآموزشسازمان:تهران.استثنایی

ابتداییدومپایه.آسمانیهایهدیه-

.پرورشوآموزشوزارت،هاشکوفهگلستان-

.ابتداییآموزاندانشیویژه.شکوفهگلستان.نمازیاقامهستاد-

.نمازیاقامهستاد:قم.نمازاسرارازپرتوی.(1374).محسنقرائتی، -
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: احکام دین را از کجا یاد بگیریم 

:لینک محتوا

1

: اینفوگرافی احکام دین 

https://linklick.ir/dl/hash/ENR1UC
yiwEyQQRrc

: چگونه وضو بگیریم 

https://linklick.ir/dl/hash/0Jq792V
hBb5zEnlc

: نمازهاای واجب 

https://linklick.ir/dl/hash/JMTNsw
ddfIaNWV2J

https://linklick.ir/dl/hash/TA7AoK
8sW6bCfJ45

: اینفوگرافی وضو 
https://linklick.ir/dl/hash/VlGWKh
OuYnKQVDrB

https://linklick.ir/dl/hash/ENR1UCyiwEyQQRrc
https://linklick.ir/dl/hash/0Jq792VhBb5zEnlc
https://linklick.ir/dl/hash/JMTNswddfIaNWV2J
https://linklick.ir/dl/hash/TA7AoK8sW6bCfJ45
https://linklick.ir/dl/hash/VlGWKhOuYnKQVDrB


: آموزش نماز دو رکعتی 

:لینک محتوا

1

: سرود ماه رمضان 

: سرود سن تکلیف 

https://linklick.ir/dl/hash/nhK1KI
MSuzF57R2x

https://linklick.ir/dl/hash/pJ6mW
wG3bDz7FpcH

https://linklick.ir/dl/hash/NOYzZyq
T5FpS0eQI

: اذان و اقامه 

https://linklick.ir/dl/hash/r027dR8
WDeCiK3AX

https://linklick.ir/dl/hash/nhK1KIMSuzF57R2x
https://linklick.ir/dl/hash/pJ6mWwG3bDz7FpcH
https://linklick.ir/dl/hash/NOYzZyqT5FpS0eQI
https://linklick.ir/dl/hash/r027dR8WDeCiK3AX


:لینک محتوا

1

: حدیث احترام به پدر و مادر 

: سلام کردن 

https://linklick.ir/dl/hash/KY2KtqJ
NpLIGfhGl

https://linklick.ir/dl/hash/LssZwav
pvBPtyhjD

https://linklick.ir/dl/hash/wCd4hh
WfhsVX0UWr

https://linklick.ir/dl/hash/KY2KtqJNpLIGfhGl
https://linklick.ir/dl/hash/LssZwavpvBPtyhjD
https://linklick.ir/dl/hash/wCd4hhWfhsVX0UWr

